COVID-19

JAK OBNIZYC RYZYKO
ZARAZENIA SIEBIE
ORAZ INNYCH

DOM:

zostan w domu, nie opuszczaj go bez potrzeby

myj rece wodg z mydtem przez przynajmniej 20 sekund,
070 powtarzaj te czynno$¢ przed przygotowaniem jedzenia,
@ po tym jak kaszlesz, kichasz, dmuchasz nos oraz po
powrocie do domu.

&A jesli uzywasz ptyndéw do dezynfekcji rak - upewnij sie,
ze majg zawarto$¢ alkoholu 60%
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dezynfekuj powierzchnie, ktére sg czesto dotykane
przez innych domownikdéw: np. klamki, wigczniki
Swiatta, piloty

dezynfekuj regularnie swoj telefon

jak kichasz lub kaszlesz zakrywaj usta przedramieniem
lub chusteczkg, nastepnie umyj dtonie, nigdy nie
zakrywaj ust oraz nosa odkrytg dtonig

podtrzymuj kontakty towarzyskie korzystajgc
z nowoczesnych technologii
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POZA DOMEM:

nos$ maseczke, jezeli wychodzisz z domu

@%



staraj sie nie ptaci¢ gotowka, wybierz karte zblizeniowg

zachowaj dystans okoto 2 metréw od innych

zrezygnuj ze spotkan - nie narazaj siebie oraz innych
na zarazenie
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ZAWSZE:

% ’ unikaj dotykania twarzy: w szczegdlnosci oczu,
'e"« -
X nosa i ust

Powyzsza infografika zostata stworzona na podstawie informacji zasiegnietych z NHS University Hospitals Birmingham, Pioneer
Health Data Research Hub, COVID-19 Health Literacy Project we wspotpracy z Harvard Health Publishing oraz www.cdc.gov
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COVID-19

JAK OBNIZYC RYZYKO
ZARAZENIA SIEBIE

ORAZ INNYCH

PAMIETAJ, KORONAWIRUS MOZE PRZEZYC NA
® POWIERZCHNIACH NAWET DO:

Z\ 0
_ @ 72 GODZIN

o JESLIDOTKNIESZ SKAZONEJ POWIERZCHNI, A NASTEPNIE
PRZYL0ZYSZ DLON DO TWARZY - MOZESZ SIE ZARAZIC. —
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ZAKLADANIE ZDEJMOWANIE

MASKI MASKI

| REKAWICZEK: | REKAWICZEK

1. umyj dtonie 1. wyrzu¢ rekawiczki

2. zat6z maske nie 2. umyj dtonie
dotykajgc wewnetrznej 3. zdejmujgc maske nie
strony, upewnij sie, ze chwytaj jej od przodu,
maska przy krywa wyrzué¢ maske
usta oraz nos 4. umyj dtonie

3. zatdz rekawiczki

NIE DOTYKAJ

MASKI NAWET JESLI MASZ

Q NA SOBIE REKAWICZKI.

Powyzsza infografika zostata stworzona na podstawie informacji zasiegnietych z NHS University Hospitals Birmingham, Pioneer
Health Data Research Hub, COVID-19 Health Literacy Project we wspoétpracy z Harvard Health Publishing oraz www.cdc.gov
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LEKARZE RODZINNI
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PRZYtBICA/OKULARY

o ODRADZA SIE NOSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

MASECZKA

ZWIAZANE WLOSY

OGOLONA BRODA

FARTUCH OCHRONNY
KONCZACY SIE POWYZEJ
PRZEDRAMIENIA

NALOZONE REKAWICZKI

NIEPOMALOWANE
PAZNOKCIE

BRAK BIZUTERII/
OBRACZKI/ ZEGARKA
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LEKARZE RODZINNI




