E- zwolnienia w dobie pandemii
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Aspekty prawne

* Zgodnie z zapisami §5 Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
22 lipca 2005 r. w sprawie orzekania o czasowef niezdolnosci do
pracy (Dz. U. 2005, Nr 145 poz.1219) orzeczenie lekarskie o
niezdolnosci do pracy nastepuje wytgcznie po przeprowadzeniu
bezposredniego badania stanu zdrowia ubezpieczonego lub
cztonka rodziny. Zwolnienie (druk ZUS ZLA) moze wystawic
wylgcznie ten lekarz, ktory dokonat oceny zdrowia
pacjenta.



Ogtoszenie NFZ:

Dzieki teleporadzie medycznej mozesz otrzymac:
> zalecenia

> e-zwolnienie

> e-recepte...

Zrodto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/
teleporady-dotyczace-koronawirusa-w-przychodniach,7621.html
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Opinia Ministra zdrowia

Minister zdrowia tukasz Szumowski poinformowat, ze Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie
zalecat lekarzom rodzinnym kontakt z ewentualnymi zakazonymi koronawirusem poprzez
telediagnostyke oraz dodat, ze po telekonsultacji mozliwe bedzie wystawienie zwolnienia.

“(...) to jest interpretacja Ministerstwa Rodziny i Ministerstwa Zdrowia - mozna wystawic
zwolnienie po telekonsultacji. Czyli pacjent, ktory po prostu ma infekcje, grype, moze zadzwonic,
uzyskac normalne zwolnienie od lekarza rodzinnego, nie musi przychodzic do przychodni, do
izby przyjec. Jest to taka reakcja, gdzie probujemy dostosowac metody diagnostyczne,
dziatania, Zeby one byly jak najbezpieczniejsze dla pacjentow (...) To jest tak naprawde
petnoprawne badanie lekarskie - jest rozmowa z lekarzem, pytanie o objawy, rozmowa, wywiad,
diagnoza, na koniec moze to byc albo elektroniczna recepta, albo zwolnienie lekarskie, czyli to
samo, co uzyskujemy w przychodni.”

Minister zdrowia Ltukasz Szumowski
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Zrodto: https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,25759853,lekarze-wystawia-

zwolnienia-przez-telefon-minister-zdrowia.html




Opinia prezesa NFZ

“Kazdemu pacjentowi, rowniez bez objawow infekcji, zgtaszajgcemu chec
wizyty u lekarza najpierw nalezy udzielic TELEPORADY. Tylko w sytuacjach,
kiedy to jest niezbedne, pacjent powinien zostac umowiony na konkretng
wizyte do lekarza.

Lekarz udzielajgcy TELEPORADY na podstawie wywiadu medycznego i
oceny zdrowia pacjenta ma mozliwosc wystawienia zwolnienia lekarskiego”

Adam Niedzielski, prezes NFZ



E-ZWOLNIENIE- uzasadnienie

E-zwolnienie wystawia si¢ jesli po doktadnym zebraniu wywiadu
oraz udokumentowaniu w kartotece pacjenta lekarz uzna, ze
pacjent z powodu stanu zdrowia nie powinien pracowac.

Wydaje sieg, ze uzasadnione jest wystawianie e- zwolnien na
podstawie teleporady jako dziatanie w imie wyzszej koniecznosci |
zapewnienia ciggtosci opieki w sytuacji nadzwyczajnej w
przypadku infekgcji drog oddechowych (gdy nie jestesmy w stanie
wykluczy¢ infekcji COVID-19).




Kryterium A (pacjent bez objawow chorobowych)

1. Jesli kwalifikujemy pacjenta do kryterium A nalezy poinformowac pacjenta o
koniecznosci:

 prowadzenia samoobserwaciji przez 14 dni od czasu kontaktu z osoba, u ktorej
stwierdzono SARS CoV-2 lub powrotu z kraju, gdzie wystepuje transmisja.

* mierzenia temperatury ciata codziennie rano i wieczorem
* czestego mycia rgk

* zgtoszenia sie do oddziatu zakaznego w przc}/padku, pogorszenia stanu zdrowia
(gorgczka po.w;&zej_38 st. C z kaszlem i/lub dusznoscig) unikajgc transportu

publicznego i skupisk ludzi.

2. Decyzje o natozeniu kwarantanny podejmuje panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny. Taka decyzja jest tozsama ze zwolnieniem lekarskim, a
lekarz nie wystawia ZUS ZLA.



Kryterium B (z objawami chorobowymi takimi jak
katar, stan podgoraczkowy, objawy przeziebienia)

1. Jesli kwalifikujemy pacjenta do kryterium B oznacza to, ze pacjent nie wymaga
hosPitaIizacji- nalezy zalecicC leczenie w warunkach domowych oraz unikanie
kontaktu z osobami przez okres 14 dni od kontaktu/powrotu.

2. Zwolnienie lekarskie wystawiamy z kodem adekwatnym do prezentowanych
olﬁjaglvqw §zaznaczamy opcje “chory powinien leze¢” zamiast “chory moze
chodzic”).

3. Nalezy poinformowaé pacjenta o:
* koniecznosci czestego mycia rak i higienie kaszlu
* poinformowac¢ o mozliwosci uzyskania TELEPORADY w razie potrzeby

* koniecznosci zgtoszenia sie do oddziatu zakaznego w przyéf)adku pogorszenia
stanu zdrowia (goraczka powyzej 38 st. C z kaszlem i/lub dusznoscia)
unikajac transportu publicznego i skupisk ludzi.

« koniecznosci wezwania Zespotu Ratownictwa Medycznego w przypadku
wystgpienia nagtego zagrozenia zycia



Kryterium C (z objawami ostrej infekcji drog oddechowych,
goraczkg powyzej 38 st. C z kaszlem i/lub dusznoscia)

1. W sytuacji, jesli pacjent zgtasza sie do poradni nalezy:
* zaopatrzyC go w maseczke ochronng (jesli jest dostepna)
* zapewni¢ natychmiastows izolacje

Nie ma potrzeby przeprowadzac badania przedmiotowego, pacjent
powinien byC objety nadzorem medycznym - nalezy sporzadzic liste
0sOb z bliskiego kontaktu podczas wizyty w przychodni.

2. Jesli pacjent zostat zakwalifikowany do kategorii C w ramach
teleporady nalezy zamoOwiC pacjentowi transport do oddziatu
zakaznego



Czesto popetniane btedy

1. Pacjenci bezobjawowi z kontaktu CoV-2 nie powinni by¢C odsytani do
POZ po e-ZLA. Decyzje o kwarantannie podejmuje sanepid.

2. Podstawg do wyptaty zasitku za czas kwarantanny jest decyzja
iInspektora sanitarnego.

3. Lekarze rodzinni wystawiaja zwolnienie w przypadku niezdolnosci
do pracy z powodu choroby (gdy sg objawy choroby bgdz
koniecznosci opieki nad osobg chorg- nie majg prawa wystawiac
zwolnien z pracy osobom zdrowym! Rowniez w przypadku opieki
nad zdrowymi dzieCmi).

4. Na czas ,objawowe]’ choroby — zwolnienie lekarskie e-ZLA.



APEL LEKARZY DO PRACOWNIKOW SANEPIDU,
PRACODAWCOW | PACJENTOW!

Zwracamy sie do pracownikow Sanepidu i do pracodawcow, aby nie kierowali do nas
zdrowych osob po ,wypisanie” zwolnien lekarskich z pracy. Osoby kwalifikowane przez
Sanepid do kwarantanny domowej sg osobami zdrowymi.

Praco_dawc?/ nie majg prawa kierowac swoich zdrowych pracownikow do lekarza po
zwolnienia lekarskie z pracy.

Lekarze nie majg prawa wystawiac¢ zwolnien z pracy osobom zdrowym. Podobna
sytuacja jest w przypadku opieki nad zdrowymi dziecmi.

Opieke (zwolnienie lekarskie z pracy) wypisuje sie wytacznie wtedy, gd.y pacjent albo
dziecko jest chore, a nie wtedy, gdy nieczynna jest szkota, do ktorej dziecko
uczeszcza na co dzien.

Prosimy wiec wszystkich wyzej wymienionych o nie tamanie prawa i nie naktanianie
nas lekarzy do tego samego.

Apelujemy, aby wszyscy w tej trudnej sytuacji stosowali sie do regulacji prawnych.
Bedzie nam fatwiej przetrwac okres pandemii.




